In 11 Schritten
durch die Darmspiegelung

Einfach
einfachl!
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Hm .. hiéchste
Eisenbahn!

Vorgesprdch beim Arzt

2 Tage vor der Untersuchung

Ist ja nicht
fiir lange!

Eine Darmspiegelung ist die beste
Methode, um Darmkrebs und
seine Vorstufen zu entdecken:
frOhzeitig, sicher, sauber, schmerz-
frei und zuverlassig. Machen Sie
diese Vorsorge vor allem dann,
wenn Sie einer Darmkrebs-Risiko-
gruppe angehdren, speziell wenn
Darmkrebs in Ihrer Familie vor-
kommt. Ein erhéhtes Risiko haben
aber auch Diabetiker, Uberge-
wichtige, Raucher und generell
Menschen Uber 45.

Bei Inrem Gastroenterologen
erfahren Sie alles Wichtige in
einem ausfOhrlichen Gespréach.
Er berat Sie zu Ihrem persénlichen
Risiko, erlautert Ihnen die Unter-
suchung und pruft Ihre Blutwerte.
AuBerdem erhalten Sie ein Mittel
zum SpUlen und Reinigen des
Darms vor der Untersuchung

und erfahren, wie Sie das Mittel
rechizeitig und richtig anwenden.

Iwei Tage vor der Untersuchung
wird es spannend: Sie dUrfen ganz
normal essen, sollten aber auf
Nahrung mit kleinen Kernen ver-
zichten. Trauben, Kiwi, Himbeeren
oder Tomaten sind ebenso tabu
wie MUsli und Kérnerbrot. Warum?
Kerne & Koérner kdnnen die Unter-
suchung trotz der Darmreinigung
behindern.

Gute Nachricht: Banane, Ananas
und WeiBbrot sind erlaubt!

1 Tag vor der Untersuchung:
morgens

Oh, heute
o \ mitdenken
O\ & aufpassen!

Beginnen und verbringen Sie den
Tag ganz normal. Arbeiten, spor-
teln ... alles erlaubt. Medikamente
nehmen Sie ein wie immer.

Nur beim Essen gelten Regeln:
Leichtes, fett- und ballaststoff-
armes Essen, wie Toast, Brotchen
und RUhrei sind erlaubt. Auf MUsli,
Vollkornbrot, Joghurt, Milchprodukte
und Alkohol verzichten!

Trinken Sie ausreichend Tee, Kaffee,
Wasser und klare Brohe verteilt Uber
den Tag.

1 Tag vor der Untersuchung:
nachmittags/abends

Aha, so geht
das alsol

Gegen 16.00 Uhr beginnen Sie mit
der Vorbereitung auf die Unter-
suchung. Sie starten mit der Ein-
nahme der vom Arzt mitgegebe-
nen Darmspullésung. Beachten
Sie die in der Packungsbeilage
genannten Trinkmengen. Ab jetzt
sollten Sie immer in der Ndhe einer
freien Toilette sein. Bis zur Unter-
suchung keine feste Nahrung
mehr essen, aber viel klare, helle
Flussigkeit trinken. Cola, Kaffee
und schwarzen Tee weglassen.

Die Nacht vor der Untersuchung
verbringen Sie ganz normal.
Gehen Sie rechtzeitig zu Bett, da
Sie am ndchsten Tag ja vielleicht
schon sehr frOh aufstehen mossen.
Nicht aufgeregt sein. Ruhig schla-
fen und entspannen.

Tag der Untersuchung:

morgens

Noch
4 Stunden ..
Endspurt!

4 Stunden vor lhrer Untersuchung
geht es los. Nun mussen Sie die
letzte Spullésung einnehmen.
Auch dabei die Trinkmenge laut
Packungsbeilage beachten.

Je mehr FlUssigkeit Sie zusétzlich
frinken umsobesser.

Nichts mehr essen! lhre Vorberei-
tung war erfolgreich, wenn nun
nur noch klare, gelbliche FlUssig-
keit aus dem After kommt.

Tag der Untersuchung:
Weg zum Arzt

lass' ich daheim

Tag der Untersuchung:
die Darmspiegelung

Tag der Untersuchung:
Aufwachen

alles schon
vorbei?

Tag der Untersuchung:
der Weg nach Hause

)
Super,
wie flott das

ging!

Den Weg zur Untersuchung freten
Sie am besten per Taxi, Bus oder
Trambahn an. Denn nach lhrer
Untersuchung durfen Sie selbst
kein Fahrzeug steuern.

Mit freundlicher /
Unterstiitzung von/
_

NORGINE

Von der eigentlichen Darmunter-
suchung beim Arzt werden Sie so
gut wie nichts bemerken. Sie be-
kommen eine kleine Narkose.
Der Eingriff dauert ca. 20 Min.

Ihr Arzt untersucht den Darm und
kann moglicherweise entdeckte
Darmpolypen gleich entfernen.
Das Ganze ist sicher, sauber und
fur Sie als Patient véllig schmerz-
frei.

Ca. 30 Min. nach Untersuchungs-
beginn haben Sie alles Uberstan-
den. Langsam wachen Sie aus
Ihrer Kurznarkose auf und kénnen
auch gleich wieder normal essen
und trinken.

In einem Gesprach teilt Ihnen lhr
Arzt das Ergebnis der Untersuch-
ung mit. Gut gemacht - und da-
bei gar nichts gespurt.

GlUckwunschl! Sie haben lhre
Untersuchung hinter sich und kén-
nen aufatmen. Entweder hat |hr
Arzt nichts Auffalliges entdeckt -
oder er hat Innen gleich beim
Eingriff geholfen. Nehmen Sie ein
Taxi nach Hause. Besser noch:
Lassen Sie sich abholen. Auf kei-
nen Fall durfen Sie selber fahren.
Nach einer Erholungspause lauft
dann alles wieder ganz normail:
Bleiben Sie gesund!




